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Friskvårdsdag i Botniahallen 
 
Seniorernas friskvårdsdag i Botniahallen ordnas i år måndagen 28.9 kl. 12–17. 

En fartfylld dag med program för seniorer, specialgrupper, anhöriga, vårdpersonal 
och andra intresserade. 

Plock ur programmet: föreläsningar, tester och prova på-punkter, sång och 
musik, mat- och kaffeförsäljning. Kom med! 
>> Läs mera 

 
 

Höstmötet 2015 
 
Regionens höstmöte hålls 10.11 i Kronoby. Stadgeenlig kallelse samt 

möteshandlingar kommer att sändas ut till föreningarnas ordförande. 
Busstransport till Kronoby kommer att ordnas med start från Lappfjärd och 
rutten går längs riksväg 8. På mötet behandlas stadgeenliga höstmötesärenden.  

 
 
AKTUELLT 

28.9 Friskvårdsdag på Botniahallen >> Läs mera 
10.11 Regionens höstmöte i Kronoby >> Läs mera 
12.11 Wasa Teaters matinéföreställning ”Tre systrar och en berättelse” >> Läs mera 
17.11 Sinnenas dag på Yrkesakademin i Vasa 
25.11 Förbundets höstmöte i Tammerfors 

 

 

 

Hälsningar 

 

Patrick Ragnäs 

ombudsman 

http://osterbotten.spfpension.fi/Site/Data/710/Files/Friskvardsdag%202015.pdf
http://osterbotten.spfpension.fi/Site/Data/710/Files/Friskvardsdag%202015.pdf
http://osterbotten.spfpension.fi/Site/Data/710/Files/Kallelse%20till%20hoestmoete%202015.pdf
http://www.wasateater.fi/?hwr_features=tre-systrar-och-en-berattelse

