Vardviljeyttring

ML Heidi Bengts, onkolog, behorighet i palliativ medicin
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Bakgrund

Mangden over 80-aringar femdubblats i Finland under senaste
40 aren

Ar 1989 var 18% av de avlidna >85 ar, &r 2009 var 32% > 85 ar
2/3 dor i kroniska sjukdomar och 1/3 avlider plotsligt

Demens och Alzheimers sjukdom orsakar var tionde dodsfall,
hos kvinnorna 15%

Dodsfall orsakade av demens okat sista artiondena pa grund av
att befolkningen aldrats och medellivslangden stigit.
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Dodsorsaker i Finland 2014

Hjart- och blodkarlssjukdomar 19555 9421 10134
Cancer 12270 6476 5794
Demens, Alzheimers sjukdom 8116 2499 5617
Olycksfall (exkl. alkoholforgiftning) 2226 1379 847
Alkoholrelaterade sjukdomar 1841 1430 411
Lungsjukdomar 1837 1149 688
Sjukdomar i 1253 582 671
matsmaltningsorganen
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OVERALL RESULTS Quality of Death Index 2015,
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The Economist
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Varfor Klarar vi oss inte lika bra i
jamforelser av terminalvarden?

- Otillracklig organisation av palliativa
varden

 Otillracklig skolning

» Tidsbrist hos ldkare att koncentrera sig pa
symptomvard

EAPC Palliative Care Euro-Barometer 2005
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God vard i livets slutskede enligt
Nationella Radet for Palliativ Vard, Sverige

1.Patienten ar informerad om sin situation 1 enlighet med sin
onskan och sina behow.

2Narstaende ar informerade om patientens situation med
beaktande av patientens situation.

3.Patienten ar smartlindrad.

4 Patienten ar lindrad fran ovriga symtom.

5.Det finns lakemedel att ge vid behov vid smartgenombrott,
oro, illamaende och andningsbesvar.

¢.Patienten behover inte d6 ensam.

7.Patienten ges méjlighet att d6 pa den plats hon/han sjilv
onskat.

s.Narstaende erbjuds uppfoljande samtal efter dodsfallet.
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Lag om patientens stallning och rattigheter 17.8.1992 /785

3 § Varje patient har rétt till hilso- och sjukvard av god kvalitet. Virden skall
ordnas och patienten bemotas sa att hans manniskovarde inte kranks och att hans
overtygelse och integritet respekteras.

6 § Patientens sjialvbestaimmanderatt
Varden och behandlingen skall ges i samforstand med patienten. Om
patienten vagrar ta emot en viss vard eller behandling, skall den i man av
mojlighet och i samférstand med honom ges pa nagot annat siatt som ar
godtagbart fran medicinsk synpunkt.
Om en patient som har uppnatt myndighetsaldern pa grund av mental stoérning
eller psykisk utvecklingsstorning eller av nagon annan orsak inte kan fatta
beslut om varden eller behandlingen, skall hans lagliga foretradare, en nara
anhorig eller nagon annan narstaende person horas fore ett viktigt vardbeslut i
avsikt att utreda hurdan vard som bast motsvarar patientens vilja. Om
detta inte kan utredas, skall patienten vardas pa ett siatt som kan anses vara
fﬁrenligt med hahisdbBestgd, Kvarkens pensionirsparlament 15.5.2018




Hippokrates ed

Efter formaga och omdome skall jag
vidtaga dietetiska anordningar till
gagn for de sjuka, och vad som kan
skada eller gora dem ont skall jag
soka avvarja

Hippokrates, 500 f. Kr
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Beslut att avhalla sig fran aterupplivning(DNR)

» Beslutet att avhalla sig fran ateruppliving (do not resuscitate, DNR) ar
ett medicinskt beslut som fattats av en lakare om att avhalla sig
fran tryckaterupplivning eller forsok att elektriskt starta hjartat i
samband med hjartstillestand.

» Beslutet grundar sig pa en medicinsk bedomning att patientens
grundsjukdomar ar sa svara att han/hon sannolikt inte skulle
aterhamta sig efter ett aterupplivningsforsok. [...] Beslutet paverkar
ingen annan vard hos patienten, utan 6vrig vard fortsitter sasom
tidigare.

» Vid diskussion med anhoriga forsoker man forst och framst fa klarhet i
hur patienten sjalv skulle ha onskat bli behandlad i sitt nuvarande
tillstand. Varken patienten eller anhoriga har ratt att krava att ett
medicinskt befogat och motiverat DNR-beslut ska atertas. @ Valvira

Sosiaali- ja terveysalan

Heidi Bengts, Kvarkens pensionarsparlament 15.5.2018 lupa- ja valvontavirasto



Sista levnadsaret och funktionsformaga

« Undersokning av 383 aldringar, som uppfoljdes 1999-2008
(medelalder 84 ar)

* 17% ingen forsamring i funktionsféormagan fore doden
« 20% snabb forsamring i funktionsformagan
+ 24% progressiv forsamring i funktionsféormagan

« 22% bestaende svar forsamring av funktionsformagan

(Gill m.fl, NEJ]M 2010)
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Forandringen i patientens funktionsférmaga i olika
kroniska sjukdomstillstand
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Vardvilja? Vardtestamente?
Livstestamente?

* Olika begrepp anvands pa svenska. I Sverige har statens

offentliga utredning rekommenderat anvanda
"Livsslutsdirektiv”. (SOU 2004:112)

- Ett dokument dar man uttrycker sin vilja om den vard och
behandling man onskar fa om man blir obotligt sjuk, har svar
smarta och ar oféormogen att uttrycka sina dnskemal.

- Forpliktar halso- och sjukvardspersonal, kan forbises endast
pa ytterst starka grunder (om patientens vardvilja grundat sig
pa felaktiga uppgifter om sjukdomstillstandet/behandlingens
effekt eller hens vilja har andrats)
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o) .
Vardvilja
- Kan vara muntligt eller skriftligt. Att anvanda vittnen

rekommenderas.

- Lakare och/eller skotare dokumenterar vardviljan i
sjukjournalen.

- Patienten bekraftar vardviljan med sin underskrift.

- Patienten kan infora vardviljan dven i Kanta-arkivet.
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Vad kan vardviljan innehalla?

Forbud att ge sadan vard som kan forldnga lidande.
Forbud av aterupplivning

F_t')rl?&ld att ge intravenost naring, vatska och mediciner vid langt framskriden
sjukdom.

Onskemal gillande varden och omsorgen
Onskemal angdende organdonation
Onskemal angdende deltagande i vetenskapliga studier

Namngivande av person som kan ta stallning till varden vid behov (behover
inte vara narmaste anhorig)
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Nar trader vardviljan i kraft?

- Nar personen inte kan sjalv delta i beslutsfattandet och
uttrycka sina egna onskemal.

- Nar det ar sannolikt att personen inte aterhamtar sig,
prognosen ar dalig och/eller kort

- Vardviljan galler inte om det forvantas att personen
aterhamtar sig fran sjukdomen, t.ex. da en tidigare frisk
person far ett sjukdomsfall, i vilket chanserna for tillfriskning
ar goda.

Heidi Bengts, Kvarkens pensionarsparlament 15.5.2018



[N INSTITUTET FOR
&’ HALSA OCH VALFARD

LIVSTESTAMENTE

Harmed forordnar jag

namn fodelsedatum

att om jag till foljd av en allvarlig sjukdom eller olycka inte kan besluta om min egen vard, till
exempel pa grund av medvetsioshet eller alderdomssvaghet, far vid min vard inte anvandas
vardformer som pa ett konstgjort satt uppratthaller livsfunktionerna/om det inte

finns klara skal att anta att mitt tilistand forbattras/. Ovan namnda metoder kan

dock anvandas tillfalligt for att avhjalpa eller lindra svara symtom.

Intensivvard far ges endast om det rimligen kan antas att den leder till ett battre resultat an
enbart kortvarig foridangning av livet.

Om den vard som hoppfullt har inletts visar sig vara resultatios, maste man omedelbart avsta fran
den.

Ort och datum

Underskrift (namn, yrke och hemort)

Vi sarskilt anmodade och pa en gang narvarande vittnen intygar att

Testamentsgivarens namn

som vi kanner val, egenhandigt har undertecknat ovanstaende livstestamente och forklarat att
det ar hans/hennes fasta vilja. Han/hon har upprattat detta livstestamente vid sunt och fullt
forstand, av egen fri vilja och fullkkomligt medveten om dess innebord.

Ort och datum

Tva ojaviga vittnen

Underskrift Underskrift

Yrke Yrke

Hemort Hemort
Namnfortydligande Namnfortydligan

Heidi Bengts, Kvar

Fardiga blanketter
pa svenska har
utarbetats av bl.a.

» Institutet for halsa och
valfard (THL)

» Muistiliitto
« Exitus ry

+ Muistiasiantuntijat ry (i
samarbete med Sibbo
kommun)

kens pensiondrsparlament 15.5.2018




http://www.muistiasiantuntijat.fi/media-files /V%C3%A5rdvilja Valmis.pdf
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VARDVILIA
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har uppgjort denna vilrdvilia med tanke pd en shdan situation, dir jag inte Bngre sjdiv kan bes-
hita om Kaningar gallande virdon av mig.

Mina beslut i anknytning till livets slutskede
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Beslut angiende deltagande i medicinsk forskning
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http: //www.muistiliitto.fi /files /9015 /0399 /7167 /Vardvilja 2017 web.pdf

http://www.exitus.fi/pdf/vardtestamentekort.pdf

1 (3 1 _T, ° 1
MITT VARDTESTAMENTE 1. MINA BINDANDE VILIEYTTRINGAR
Fullstandigt namn Del A: Beslutande & mina vagnar
Soctalskyddssignum 1. Min staliforetradare
Jog utser faijande person/personer att & mina vagnar tatts besiut
lag bar uppgjort cetta virdtestamente 1or den eventuaiiteten att galtance min vird och behandiing (1 friga kommer en anddrip, en
B0, ps grund av sjukdom scem forsvagar min hnnnmgsf‘ormﬁoo, narstdence eller en van som fag Mar pd och som Jog diskuterat
#r oformogen att forsth och fatta besiut | frigor betr&fance min med om mitt viratestamente)

medicinsika behandling, min vird och min amsorg.
Den utsedda personen/de utsedda personerna har ratt att fatta

besiut om min vArd och behancling Wil de delar som min vilja Inte
tyaligt framgdr ur cetta dokument.

2. Overlamnande av patientjournal till av mig utsedd per-
son/utsedda personer
D Ovan | punkt 1 nimnda person/personer har ratt att r§

min patientjournal ti pdseende fOr fattande av besiut om
min vird och behandiing.

D Ovan | punkt 1 namnca person/personer har ratt att r8
muntip nformation om uppQifterna | min patientjournal

Il o II_ i

II-Iecidi Bengts, Kvali<ens pensionérsp:i\nlzrment 15.5.2018

VARDTESTAMENTE

Jag (namnet textas)

fodelsetid

har ett vérdtestamente, som kan
erhallas av mina anhdriga och/eller
den vardpersonal som vardar mig.

Blanketten for
vardtestamentet kan
skrivas ut fran sidorna
www.exitus.fi

Exitus rf
Madlemsarganization i Finlands Pabentiorbund rf.



http://www.muistiliitto.fi/files/9015/0399/7167/Vardvilja_2017_web.pdf
http://www.exitus.fi/pdf/vardtestamentekort.pdf

Ett vardtestamente kan dock vara fritt
formulerat och se ut hur som helst

r"\x}\\;\\
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FN:s deklaration om den doendes rattigheter (1975)

Jag har ratt att bli behandlad som en levande manniska fram till min dod.

Jag har ratt att uppratthalla hoppet oavsett om malet for detta forandrar sig.

Jag har ratt till vard och omsorg fran dem som uppratthadller mitt hopp dven om det forandrar sig.

Jag har ratt att ge uttryck for mina kdnslor om min forestaende dod pa mitt eget satt.

Jag har ratt att delta i avgéranden som galler min egen vard.

Jag har ratt att forvanta fortsatt medicinsk behandling och vard aven om malet inte langre ar bot utan
valbefinnande.

Jag har ratt att inte do ensam.

Jag har ratt att vara fri fran smarta.

Jag har ratt att fa arliga svar pa mina fragor.

Jag har ratt att inte bli ford bakom ljuset.

Jag har ratt att fa hjalp av och for min familj att acceptera min dod.

Jag har ratt att fa do i frid och med vardighet.

Jag har ratt att behalla min individualitet och inte fordomas fér mina avgéranden om de gar emot andras
uppfattningar.

Jag har ratt att samtala om och ge uttryck at mina religiésa och/eller andliga upplevelser oavsett vad de
betyder for andra.

Jag har ratt att forvanta att den manskliga kroppens okrankbarhet respekteras efter doden.

Jag har ratt att bli vardad av omsorgsfulla, medkdnnande, kunniga manniskor som forséker férsta mina behov
och som upplever det givande att hjalpa mig till att mota min dod.

Svensk oversdttning av "The DyingiPgesen siBitkefi RightonENpEdddent 15.5.2018



Vardviljeyttring i Finland

« < 5% av finldandarna, som vardades pa akutavdelning pa
sjukhus hade en skriven vardvilja.

- Forfragan om vardvilja bland hemmaboende > 75 aringar
(n=378) (Laakkonen m.fl. 2004) :

« 50% hade funderat pa varden i slutskedet av livet
- Endast 3% hade diskuterat saken med sin lakare
« 50% skulle vilja diskutera om fragorna med sin lakare.

- Vardtestamente hade uppgjorts av 12% - majoriteten av dessa var
ankekvinnor med hogre skolningsbakgrund, vars upplevda
halsotillstand 6verskred medeltalet.

Heidi Bengts, Kvarkens pensionarsparlament 15.5.2018



Orsaker till att gora/inte gora vardtestamente
(Laakkonen m.fl. 2004)

« Varfor har ni gjort vardtestamente?
 Vardviljan skall underlatta beslutsfattandet for anhoriga 60%
« Mojlighet att sjalv delta i vardbesluten 24%
Uppskattande av livskvalitet 12%
Radsla for lidande 5%

 Varfor har ni inte vardtestamente?
For manga alternativ att ta stallning till 72%
« Otillracklig kunskap att ensam gora ett vardtestamente 64%
 Ovilja att tanka detaljerat pa framtiden 53%

+ Den enskilda manniskan kan inte sjalv besluta om fragorna 48%

Heidi Bengts, Kvarkens pensionarsparlament 15.5.2018



Sista dagarna: sa har?
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Eller - sa har?

Heidi Bengts, Kvarkens pensionarsparlament 15.5.2018



Tack!

Some dav,
we will all die,
Shoopjf

bukt on all
the other days,
we will not.
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