Esse Pensionarsforening

Ordfdrande Henrik Sandberg
212 medlemmar

Manadsmoten med mycket sang och musik,
friluftsdagar, boulespel, pidro, olika resor och fester
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Esse ar en del av Pedersére kommun, med totalt ca
11.000 invanare. Har finns manga lokalt &gda foretag,
och bland de olika beséksmalen ndmns framst Esse a
som en fortrafflig kanotled, Utterleden med 52 km
vandringsled, Esse kyrka och de tva prast-gardarna,
och ett antal lokala arrange-mang, framst under
sommarmanaderna.



Jakobstads pensionarsforening Milstolpen

Ordforande Ulla Grdnvall-Streng
545 medlemmar

Manadsmoten med program och servering,
vard for regionens boulemasterskap, har
arrangerat dikttavling, ordnar datakurser,
egen facebooksida, m.m.

Jakobstad grundades 1652 av Ebba Brahe, som dopte
staden efter sin make Jacob de la Gardie. Har bor ca
19.500 manniskor, och hér finns stora industrier som
Baltic Yacht, Nautor, och UPM-Kymmene. Du bér du
se den barockanska tradgarden, prastgarden,
Aspengrens, Skolparken, och Nanog, det unika
arktiska muséet.



Jeppo Pensionérsklubb

Ordforande Per-Erik Lindgren
148 medlemmar

Manadsmoten med foreldsare, deltar i
Jeppodagarnavarje sommar, egna frilufts-dagar,
foretagsbesok, kurser 1 data och IT, fysisk tréning,
luftgevéarsskytte m.m.

Jeppo ar en del av Nykarleby kommun och pa orten
bor ca 950 personer. Stor naring ar potatisodling,
spannmal, och foradling. Mirka slipmaterialfabrik ar
storsta industri och bestéksmal pa orten &r bl.a.
trakyrkan, hembygsmuséet, vindmollorna och besok
garna Jeppodagarna i juli



Karleby Pensionarsforening
Vi Norrifran ‘?g%é‘

Ordforande Ole Granholm
398 medlemmar

J
Manadsmoten med foreldsare, pidro, egen

pensionarskor, hemlig resa, julfest, vard for regionens
bowlingturnering, fragesport och resor, egna,
distriktets och forbundets.

Karleby stad grundades av Gustaf Il Adolf 1620 (400
ar nasta ar) Snart 48.000 inva-nare. Staden ar sedan
medeltiden en viktig handelsstad och lika viktig
sjofartsstad. Har finner du beséksmal som Neristan,
Fyron Tankar, K.H.Renlunds museum och
Medeltidsdagarna i1 september ar mycket populart
evenemang.



Kasko® Pensionarsklubb

Ordftrande Karl-Gustav Mangs
80 medlemmar

Manadsmoten, och haller pa att utveckla olika former
av aktiviteter och program. Ny férening som funnits i
1% ar.

Kasko ar Finlands minsta stad med 1.276 invanare. En
unik trahusstad som grund-des av Gustav Il ar 1785.
Staden har en stor hamn, och har finns ocksa industrin
Metsa-Board som tillverkar cellulosa. Har ska du inte
missa Kasko musiksommar, var- och
strommingsmarknaderna, gamla sjobodsbacken och
fiskehamnen.



Korsholms Pensionarsforening

Ordférande Hakan Wikberg
1.011 medlemmar

Manadsmoten med aktuella amnen,
forelasare, IT-cafe, teaterbesok, vinprovning,
plattkalas, vandringens vénner, vattengympa,
styrketraning, resor.

Foreningen driver ocksa 2 pensionarshem.

Korsholms kommun har ca 19.400 invana-re, med
svenska som sprak hos 70% av dem. Korsholm éar
landsortskommun och granne med Vasa kommun. Har
bor du ta ak och titta pa Varldsarvet Kvarken, aka
over Replotbron (Finlands langsta) bestka Stundars
museum och kulturcentrum och vara med pa
musikfestspelen 1 Korsholm.



Korsnasnejdens Pensiondrer

Ordférande Anita Ismark
288 medlemmar

Manadsmoten med forelasare,
I T-kurser, teaterresor, sommarresa, musik-caféer,
konserter pa dldreboenden, m.m.

Korsnas, en utpraglad foretagarkommun med 2.200
invanare, och klassades 2026 som Finlands lyckligaste
kommun. Har kan de beskada Korsnas kyrka fran
1831, Prastgardsmuséet och hembygdsmuséet.
Molpehallorna i varldsarvet, restaurang Strandmolle,
fisketorpet, Kvarnbacken 1 Harrstrom éar alla vart ett
besdk.



Pensionarsklubben i
Kristinestad-Tjock PIKT

Ordfdrande Goran Uppstu
189 medlemmar

Manadsmoten med varierande program, forelésare,
dagsresor, teaterresor, boule-spel varje vecka under
sommaren

Kristinestads stad grundades 1649 av Per Brahe.
Staden har 6.500 invanare, varav 2.700 i titorten. Har
finns manga smafore-tag, framst inom potatisodling.
Pa plats har ska de se den gamla trakyrkan fran 1700,
vandra runt och beskada alla vackra tradgardar,
sommarmarknaden andra helgen i juli drar 30.000
besoOkare.



Kronoby Pensionarer

Ordférande Helena Andtbacka
401 medlemmar

Medlemsmaoten med foreldsare, musik och
Information och servering, gymnastik-grupper, boccia,
bowling, pizzakvallar, jul- och sommarfester, resor
m.m.

Kronoby kommun, typisk lantsortskom-mun med
6.500 invanare. Jordbruk finns kvar, men indistri och
tjansteforsaljning dominerar. Har ska du bestka de
gamla kyrkorna, hembygdsmuséet, skeppsvarv fran
1600-talet, gamla prastgarden. Gor ocksa ett besok till
skargardens alla fan-tastiska sommarrestauranger.



Kvevlaxnejdens Pensionarsklubb

Ordférande Peter Sahlsten
392 medlemmar

Manadsmoten med forelésare,
pidrospel, egen sanggrupp pa 25 personer,

gymnastikgrupp, diskussioncafe, frilufts- och
motionsdagar, allsang, resor m.m.

B K vevlax, del av
Korsholms
kommun, ar en typisk lantsortskommun. Jord-bruk ar
traditionell néring har och hér finns dven en lang
strandlinje mot Kvarken. Som besdkare vill vi helst
erbjuda nérheten till underbar lands-bygd och skona
strander.



Lappfjards Pensionarsklubb

Ordforande Britt-Marie Teir
405 medlemmar

Manadsmoten med varierande

program, bildvisningar, sang, dans, lunch tillsammans,
stavgang, boccia, vattengym-nastik, resor, teater- och
revybesok, pidro

Lappfjard ar en del av Kristinestad, ligger vid havet ca
100 km syd om Vasa. Har ar framst potatisodlingen
den stora naringen men har finns ocksa stora
transportforetag.

Har ska du besoka Botombergen med bas-tuvéaggen
och sipprankan, kyrkan som ar av de storsta
lantsortskyrkorna i Finland.



Larsmo-Eugmo Pensionarsforening

Ordférande Karl-Johan Forsell
390 medlemmar

Medlemsmdten med varierande
program, hanvisning till foreningens egen
hemsida larsmo-eugmao.spfpension.fi

Larsmo ar en
idyllisk skargardskommun med manga holmar och ett
rikt skargards- och sommarstugeliv. Besoker du 0ss
ska du bestka Bjergas hembygdsmuseum, John
Graftonmonumentet, kyrkan, Kop-manholmen och
sommartorget for att ndmna nagra exempel.



Malax Pensionarer

Ordforande Christer Bogren
510 medlemmar

Manadsmdoten med manga olika

forelasare, allsangskvallar, resor. Vi ager ocksa 18
l4genheter som hyrs ut till framst pensionérer, ager
ocksa egen samlings-lokal Allaktivitetshuset med

kOk,vavstuga.

| Malax bor ca 5.500 invanare, en genuin
landsbygdskommun, d&ven om industri och
tjansteforsaljning tagit over. Botnia Marin har sin
huvudfabrik har. Sevért ar Kvarken batmuseum
(Nordens storsta), Brinkens museeomrade,
Stenaldersleden, Aminne folkpark och alla kyrkorna.



