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www.uffeskitchen.fi
- ULF LASSANDER

F6dd i Vasa, bor i Overmalax sedan
1997.

Jobbat 36 ar pa Vasabladet, OT, Sydin
som medieforsaljare, marknadsforare
och varumarkeschef.

Uppratthallit bloggen Uffeskitchen i
over 11 ar.

Ordforande for Roda Korset Vasa
svenska avdelning i 13 ar.

pasa mad rkor o Fyller 66 ar den 15.9.

kantareller Kall chorizo sallad
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Var syns man
1 dag gratis,
men anda
na manga?
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INSTAGRAM

Ypperligt for ett bildflode
som ger “d6gonblicks bilder”.
med en kort bildtext.

FACEBOOK

Bjuder pa mera STORY TELLING.
Lattare att anvanda via dator.
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Attrahera nya medlemmar

| attrahera-fasen galler det att synas
och skapa intresse for féreningen for
att locka till sig potentiella medlemmar.
Detta sker till exempel genom att
personen lamnar ifran sig ett
fotavtryck "GILLA” om kontakten ar
via Facebook.

Da kommer personen att fa se alla
kommande inlagg.

Da kan e
marknadsforingen:-

borja!
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Vad kan jag gora?
DU har en vannkrets p& 70 vianner pa FB.
@ 10 &r medlem i pensionarsféreningen.

40 ar kanske potentsiella att bli medlem
men vet inte vad foreningen gor.

Om alla 10 berattar vidare at sina andra vanner
sa nar budskapet ut till manga.
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Den egna verksamhet halls
inom den egna gruppen.

Via delade inlagg pa FB vacker ni
intresse hos nya medlemmar och

gerer synlighet till
ingen kostnad!




FSIKRE I\I\:Ilﬁlltll Men alla behover

inte bli som AR
Christina Schollir__ll__._ ar

Bli en lokal "influenser”

Beratta via inlagg vad ni gor, lagg ut bilder.
Intressanta resor pa kommande.

Nagon verksamhet pa gang/pa kommande.
Du far garna vara personlig for du behover
inte agera som avdelnings representant.
Beratta vad DU far ut av verksamheten och
pa sa satt locka med nya medlemmar.

De som kanner dig vet hur du tanker och da
blir inlaggen trovardiga.

Var tydlig och skriv garna
KOM MED DU OCKSA!
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Skapa ett “infobrev”
om verksamheten

Kan vara ett langre FB inlagg med
korta klipp ur medlemmarnas egna
FB inlagg om avdelningen.

“Vi brukar inte prata politik, men
vissa beslut reagerar vi pa.

”I gar satt Arvid och Axel och
visade varandra sina fran foton
fran sommarstugan.

"Paret bilder
pa torsdag fran sin resa till Paris.
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Hur nar man foreningen?

Har ni egen e-post?
Har ni en telefonnummer?
Fungerar er egna FB som kontaktkanal?

BERATTA!

Har du fragor?
Du far garna skriva
ett meddelande at
mig. Mvh Stina
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Vad kan ni erbjuda
nya medlemmar?

Formaner
Resor
Program
Info paket...

GODTID

Reaor

W% 4
Sl NN [
=N 7 Z y

Morot at
medlemmar for
s att skaffa nya.

Se over vad ni

FOoreningens
kan erbjuda egna utflykter

SSSSSSS
pensionars-



SYNS MAN INTE
FINNS MAN INTE

Traningskvall med mobilen

Bjud in alla du kanner som har fragor om att
anvanda mobilen. Vem staller upp och hjalper?
Erbjud medlemskap under kvallen.
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ﬂ Q Sok pé Facebook

Evenemang

Q Sdk efter evenemang

B startsida
& Dinaevenemang v

B Aviseringar

+ Skapa nytt evenemang

Dina kommande evenemang Visa alla
EW 26 sep ki, 11:00-28 sep kI, 16:00
2 O EVENT(S) ~ What is left in the
$ Temple of Memory ¢
& sanne

o

Lérdag 18 oktober 2025 kl. 18:00
Héstgldd med WSG och
Entertainmen (Stockholm)

‘ ’ Ann-Sofi och 10 vanner

Rekommenderade evenemang ~ Visaalla

Sbndag 7 september 2025 kI. 10:00~
5:00

i
gs

Hostmarknad [ Syysmarkkinat |
Autumn Market

@BP #oneta och 30 vanner

sondag kl. 14:00
Allsang med andliga sanger

s6ndag K. 18:00
Hundpromenad i Aminne

Kategorier
@ Bildkonst
& Dans
¥ Drinkar

Eveneman

@

12

Onsdag 12 mars 2

3:00

Bygdegarden [ Seniori

Seniormassai

=

Oom Diskussion

Information

31 personer har svarat

&8l

& Evenemang av Malax kommun - Maalahden kunta och Fritid och kultur i Malax

©Q Képingsviégen 18, FI-66100 Malax, Finland
@ Offentlig - Alla p& och utanfér Facebook

Seniormissan ordnas i Bygdegarden onsdagen den 12 mars k. 13-15.

Projektet Aktiva seniorer ordnar en missa fér seniorer i Bygdegarden, Kopingsvigen 18. P
massan kan du bekanta ... Visa mer

Malax

Traffa dina vardar

nessut Bygdeg

facebook

© Kommer v«

WhatsApp

Kdpings
% SMUF Revy 2026
X Chattar g:_’, Tove, ~Ann, ~Ann-Sofi, ~Anton Gsterholm, ~Asa, ~Christian Rénn,
%,
5y

" Q sék i gruppchattar

Alla Olast Favoriter Grupper

A HJALPLAGER nyckelfolk fredag
~Lena: Okej.

SMUF Revy 2026 fredag
Sofi: En séngidé &r

Képingsvagen 18, FI-661|
Képingintie 18, FI-66100 Mall

Rokeri Marknadsfoéring torsdag
~Canmilla: Superfin med glada Tina&y
Gaster

14 Vbl:s pensionérer onsdag

Har deltaait ~Viveca Dahl: Ocksé jag fast med annat...

Finland-Sweden Team 29 2024-06-06
Gruppen har fler 4n 256 medlemmar s3...

FHJ grupp Vasa &5 2025-03-13
~Cami: @~Ruwang Han @~Anni @Caroli... “

HJALPLAGER transport 2025-03-04
~Sture Borgar: Vi klarar oss med Hakan...

&

M

+

tors 28 aug.
~Mikael Gédda +358 40 7366511
© Det hér meddelandet raderades. 12:a6

~Mikael Gadda +358 40 7366511

... och hir kommer rets logobild...
Eo@s

~Magdalena von Essen
Intressant & ¥
Hoppas att Purra stannar pa marken &  13:26

+358 50 3385858

~MB +358 50 5323760
Sydobara va fin 2 14:19
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Stick ut, borja synas

Tack
och lycka till!






