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Seniorradgivning |
Osterbotten

Annika Tetrault, koordinerande avdelningsskoétare halsotjanster for aldre
Johanna Silfver-Forsbacka, seniorrddgivare, FINGER néatverkskoordinator
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Kirsi Laitila Projektchef/ Projektet for Framtidens social- och halsocentral i Osterbotten
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Bakgrund

Lagen om stodjande av aldre befolkningens funktionsformaga och
om social- och halsovardstjanster for aldre 12§, tjanster som
framjar valbefinnandet

Nationellt aldersprogram fram till ar 2030
Osterbottens valfardsomradesstrategi

Evidensbaserad verksamhet, t.ex Finger modellen
(livsstilsradgivning), (motiverande samtal)

Forflyttning av tyngpunkten fran tunga tjanster till [atare och
forebyggande tjanster

Uppmuntra till egenvard

Framjande av héalsa, valbefinnande och funktionsférmaga som
mOjliggdr hemmaboende
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Vad sager lagen om senior-
radgivning?

Lag om stodjande av den aldre
befolkningens funktionsformaga och om
social- och halsovardstjanster for aldre

Enligt lagen behover vi ordna
radgivningsverksamhet for

aldre for att stoda deras valbefinnande,
halsa, funktionsformaga och formaga att
klara sig pa egen hand.

12 § (28.10.2022/876)
Hyvinvointia edistavat palvelut

Hyvinvointialueen on jarjestettava ikaantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja
itsendista suoriutumista tukevia neuvontapalveluja.

Lisaksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai kotikaynteja erityisesti niille
ikaantyneeseen vaestoon Kuuluville, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan
tutkimustiedon tai yleisen elamankokemuksen perusteella littyvan palveluntarvetta lisaavia
riskitekijoita.

Edella 1 ja 2 momentissa tarkoitettuihin palveluihin on sisallytettava:

1) hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn edistamiseen seka sairauksien,
tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisyyn tahtaava ohjaus;

2) ikaantyneen vaeston terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisesta aiheutuvien sosiaalisten ja
terveydellisten ongeimien tunnistaminen ja niihin liittyva varhainen tuki;

3) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus;
4) sairaanhoitoa. monialaista kuntoutusta ja turvallista laakehoitoa koskeva ohjaus; seka

5) ohjaus kunnassa ja hyvinvointialueella tarjolla olevien hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja
itsendista suoriutumista edistavien paivelujen kayttoon.

Edella 1 momentissa tarkoitetussa neuvonnassa on kannustettava ikaantynytta vaestdoa oman
asumisensa ennakointiin ja itsenaista asumista tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Edella 1 ja 2 momentissa tarkoitetut palvelut voidaan jarjestaa ja tarjota ikaantyneen vaeston
neuvolatoimintana.
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Nationellt aldersprogram
fram till ar 2030 : For
ett alderskunnigt Finland

Utmaningar som bor férebyggas inkluderar fysisk inaktivitet,
naringsproblem hos aldre sdsom Overvikt, undervikt och under
-naring, drogmissbruk, psykiska problem och ensamhet

Globalt sett 6kar antalet personer med minnesproblem snabbt

Ensamhet kan minskas genom att man identifierar aldre perso
ner som ar ensamma, t.ex. genom "uppstkande arbete" och e
rbjuder olika stodldsningar

En av de viktigaste aspekterna for att framja valbefinnande
och

halsa ar att oka aldre manniskors delaktighet i att uppratthalla
sitt eget valbefinnande och sin halsa

Nationellt aldersprogram fram till ar 2030

For ett alderskunnigt Finland

SOCIAL- OCH HALSOVARD!

ISMINISTE

RIETS PUBLIKATIONER 2020:32
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Osterbottens valfards-
omradesstrategi

« FOorflyttning av
tyngdpunkten fran tunga
tjianster till lattare och
forebyggande tjanster

«  Uppmuntra till egenvard

 Mgjliggbra hemmaboende
genom frAmjande av halsa,
valbefinnande
och funktionsféormaga

Framtids- och
anpasshnings-

programmet 2023-2026

Utkast for kommentarer 17.4.2023

Valfardsomradesstyrelsen 15 5.2023, Valfard somradesfullmaktige 12.6.2023
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Evidensbaserad vard / Forskningsresultat

 FINGER The Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent
Cognitive Impairment and Disability

« Forebyggande av hjart- och karlsjukdomar och diabetes har ocksa
visat sig vara effektivt i en aldrande befolkning

* Motion och balanstraning har visat sig forebygga fallolyckor och
frakturer hos aldre

« Seniorradgivningen kan identifiera riskutsatta aldre i god tid efter
pensioneringen

Kalla: Stenholm, Leskinen ja Viikari, 2019, Elakoityvien terveyden edistdmiseen kannattaa panostaa
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Seniorradgivningens malsattning
och klienter

- Framjande av valfard, halsa och funktionférmaga

« ldentifiering av riskfaktor i tidigt skede

« FoOrebyggande av folksjukdomar t.ex minnessjukdomar
« Stod med lag troskel

« Hanvisning och radgivning

* MaQjliggora hemmaboende

. Senlorradglvnlngens verksamhet ar en forebyggande
halsovardservice for pensionerade seniorer som inte har andra
regelbundna vardtjanster eller hemvard och till
narstaendevardare
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Innehall

« Valbefinnande- och halsokontroll 65+

« Digital valbefinnandekontroll

« Grupptraffar

 Livsstilsradgivning

« Halsokontroll for narstaendevardare 65+
e Stdd med lag troskel

« Samarbetspartners inom valfardsomrade och andra
aktorer
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Valbefinnande- och halsokontroller

* En individuell helhetsbedomning av
valbefinnande och halsa, dar riskfaktorer kan
identifieras i ett tidigt skede och rad och
vagledning ges om livsstilsforandringar.

« Frageformularet for féorhandsbeddmning kan
ocksa fyllas i elektroniskt innan man kommer
till mottagningen

« Malgruppen ar 70 ar och 80 ar fyllda och
andra enligt behov
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Digital valbefinnandekontroll

« Valbefinnandekontrollen omfattar féljande delar

« 1. Halsokontroll

« 2. WHOQOL-BREF-frageformular om livskvaliteten
« 3. OHIP-14-beddmning av munhalsan

 Klienten fyller pa begéaran av en vardpersonalen i 1-3
formular 1 anslutning till valbefinnandekontrollen.

« Valbefinnandekontrollen kan anvandas for att
bedoma klientens helhetssituation och som redskap for
segmentering.

Kéalla/Lahde: Omaolo allméan presentation/ yleisesitys 6/2023
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Grupptraffar

For 70-ars aldersklass ordnas grupptraffar dar man gar
igenom och diskuterar halsorelaterade riskfaktorer och
identifiering av dessa i ett tidigt skede. Man erbjuder rad och
vagledning om livsstilsférandringar.

For 80-ars aldersklass erbjuds grupptraffar dar man berattar
om praktiska tips och rad om hur man kan fortsatta bo
hemma pa ett smidigt och tryggt satt. Stod erbjuds for
valbefinnande, halsa och funktionsférmaga samt information
ges om tjanster inom valfardsomradet.
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Livsstilsradgivning

Pa seniorradgivningen kan livsstilsradgivning ges inom
Fingermodellens olika omraden (fysisk aktivitet, halsosam kost,
kognitiv traning, kontroll av riskfaktorer for hjart- och
karlsjukdomar och social aktivitet), antingen i grupp eller
Individuellt, samt hanvisa till service som redan finns.

Risktest for minnessjukdomar tas i bruk pa seniorradgivningen.

Invanarna tar ansvar for sina egna livsstilsforandringar, men
stod ges vid behov. Individuell plan &r malet: kontinuitet,
permanenta forandringar.
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Halsokontroll for narstaendevardare
65+

Varannat ar
Samma formular som for 6vriga seniorer
Innehaller aven sa kallat Cope-test
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Seniorradgivning FOorsok i projekt

Livsstilsradgivning < Kartlaggning av riskfaktorerLivsstilsradgivning (individuell +
grupptraff) och uppfdljning

4

Digital D
valbefinnandekontroll ¢

» Klienterna fick en sammanfattning av valbefinnandekontrollen
» Riskfaktorer hittas i ett tidigt skede

L)

L 4

Valbefinnande- och s Omfattande besdk
halsokontroll % Individuell radgivning och vagledning
*» Risktest for minnessjukdomar anvandes, riskfaktorer hittas i ett tidigt
skede
Grupptraff | forsta hand riktat at 70- och 80 aringar

70-aringarnas grupptraff: Baserar sig pa Finger-modellens olika delomraden
80-aringars grupptraff. Information om valfardsomradets tjanster, hur man
framjar halsa, valbefinnande och funktionsformaga

och stodjer hemmaboendet
s Sjalvskattningsblankett anvandes

) ) )
0’0 0’0 0’0

>
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Seniorradgivning i Osterbotten

- = x A . Kuvan lahde::
Forebyggande verksamhet | Malsattning: Miia Kivipelto &
« Framjande av hélsa, valfard och Mar- Lis
L . . o Hellénius (2021)
Grupptraffar funktionsférmaga Hiarnhalsa, pa
—— - Forebyggande av folksjukdomar g;gz;;ggfﬁr”
Valbefinnande- och « Identifiering av riskfaktorer i tidigt minska risken for
halsokontroll for skede alzheimers och
65+ - o . minnesproblem.
* St6d med lag troskel Ifall behov av livsstilsforandringar med Finger-modellen som grund,
Livsstilsr&dgivning hanvisas klienten till befintliga lokala aktorer utanfor valfardsomradet.
Klientens egna intressen och egen motivation tas i beaktande.
Halsokontroll for 1
narstdendevardare Innehallet i valbefinnande- och halsokontroll
65+ o  Grunduppgifter (kon, alder, langd, vikt, viktindex, midjematt, utbildning)
o Boende, klara sig i vardagen, stddnatverk
. o o Lakemedelslistan kontrolleras
Stéd med Iag o  Halsoinformation (kolesterol, blodtryck, bakgrundsinfo till sjukdomar, sléaktbenégenhet
troskel for sjukdomar) Labb vid behov? Finger risktest vid behov, ort. RR vid behov?
o Alkohol, Audit 65+ vid behov
o Spelberoende, spelar om pengar? Vid behov BBGS ja PGSI test
o Tobak
o Kost, MNA vid behov
.. . .. . o Motion och fritid, fys.test vid behov (balans, uppstigning fran stol, gripkraft) Fall , 500m
Grupptraff / Digital valbefinnandekontroll gang, Hjalpmedel
o Foreningsverksamhet
o Somn
— || Enkat om: Telefonsamtal, o Swress _
P— . ) . o Familj och parrelation
—— || - Halsa distansmottagnin o Psykiska valbefinnandet, GDS-15 vid behov
B Li kvalitét — .. ° — o Livskvalitét
X — ivskvalité g eller besok pa > Munhalsa
- Munhaélsa mottagning o Syn och horsel
o Minnet MoCa/ MMSE vid behov
o Smarta
Blodtryckskontroller o Urin-/ och avféringsinkontinens
Identifiering av riskfaktorer
BlOde’OVGI’ V-b 2 ”Valbefinnandeplan” till klienten: Klientens egna mal, blanketten med
o Hanvisning och radgivning + konsultation vid behov
o Dokumentering och statistik
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Seniorradgivningen ar INTE:

« Vardbeddmning

« Mottagning for mindre atgarder sasom
oronspolning, stygnborttagning, sarvard,
vaccinationer eller INR-test

« Samma som socialvardens servicehandledning
* Arrangor eller ledare av motionsgrupper
« |T-stod for seniorer
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Seniorradgivningarna
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Om oss
- Osterbottens valfardsomrade bestar
av fjorton kommuner i Osterbotten.

« Valfardsomradet ansvarar fér social-
och halsovardstjansterna i omradet.

» Befolkningsunderlaget ar ca 176 000
iInvanare.


https://osterbottensvalfard.fi/

Ne

Seniorradgivningens kontaktuppgifter

\2/32% Seniorcenter: tel tid 8:30 — 9:30 man-tors, tel. 040 099 2438 och 040 186

Lillkyré halsostation: tel tid 12:00 — 13:00 man, tel. 040 523 6323

Laihela halsocentral: tel tid 12:00 — 13:00 ons, tel. 040 670 0720
Korsholm hélsocentral-Vora: tel tid 8:30 — 9:30 ma - fre, tel. 044 727 7390
Jakobstad halsocentral: tel tid 8.00 - 8.30 tis och tors, tel. 06 786 1447
Nykarleby halsocentral: tel tid 13.30 - 14.00 tis, tel. 050 514 4898

Egggrsbre, Larsmo och Kronoby: tel tid 12:00 — 13:00, man, tis, tors, tel. 040 512

Kristinestad Bottenhavets hélsa: tel tid 8:00 — 8:30 man och tis, tel. 040 075 4780
Kasko halsostation: tel tid 8:15 — 9:00 tis och tors, tel. 045 129 5913

Narpes halsocentral: tel tid 10:30 — 11:30 tis, ons, tors, tel. 040 160 0623

Malax halsocentral-Korsnas: tel tid 9:00 — 10:00 man, tis, tors, tel. 050 441 7782
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Hur kommer man till
seniorradgivningen?

« Kontakt via telefon om man vill diskutera t.ex.
livsstilsvanor ( fysisk aktivitet, kost eller
ensamhet) Vid behov bokar vi en
mottagningstid.

« 70- och 80-aringar malgrupp

« Hanvisning fran andra professionella vid
konstaterande av riskfaktorer



Ne

Utmaningar

 Otillracklig kannedom om utbudet av halsoframjande
tjanster inom kommunen och tredje sektorn.

* Ibruktagande av en ny verksamhetsmodell / implementering

« Kommunvisa skillnader - personalmangd, tlllgang till specialiteter
(tex motionsradgivare), olika tyngdpunktsomraden

* Tydlig arbetsfordelning for gransdverskridande tjanster mellan
valfardsomradet och kommunerna

 Det behdvs en gemensam platform dar serviceutbudet framkommer
eftersom vélmaende- och hélsotjéansterna produceras av manga
aktorer, valfardsomraden, kommuner, organisationer och foretag.



Tillsammans framjar vi
hjarnhalsan | Osterbotten

Finger-modellen och kommunrundan i Osterbotten

Johanna Silfver-Forsbacka, seniorradgivare och FINGER nétverkskoordinator ® o . _
Osterbottens valfardsomrade

v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Finger-modellen

Sociala aktiviteter

Koll p3 hjirt- och

kirlrelaterade virden

Hilsosam mat

Kalla: Miia Kivipelto & Mai-Lis Hellénius (2021). Hjarnhalsa, pa dina fem
fingrar. Forebygg och minska risken for alzheimers och minnesproblem
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Kommunrundan |
Osterbotten
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Malsattning med
kommunrundan

. Starka samarbetet mellan Osterbottens

valfardsomrade, kommuner och tredje
sektorn/foreningar med tanke pa
forebyggande arbete for aldre och Finger-
modellen.

« Kartlagga vilken service och vilka grupper

som redan finns for aldre i Osterbotten med
tanke pa Finger-modellens olika delomraden
(fysisk aktivitet, halsosam kost, kognitiv
traning, forbyggande av hjart- och
karlrelaterade problem och social aktivitet)

« Kartlagga vilken service kunde man utveckla

med tanke pa Finger-modellens olika
delomraden

Kélla: Miia Kivipelto & Mai-

Lis Hellénius (2021). Hjarnhalsa,pa
dina fem fingrar. Forebygg

och minska risken for alzheimers
och minnesproblem
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Innehallet i kommunrundan

Gemensam traff for alla
via teams (valfardsomrade,
kommuner, tredje sektorn, andra
aktorer)

Traff kommunvis via teams
med alla
14 kommuner | Osterbotten :

Fysiska traffar i sddra, mellersta
och norra regionen

Traff for alla via teams

Nasta mote planeras pa varen
2024 for deltagare i Finger-
natverk och lokala moéten under
nasta ar

¢ info om Finger-modellen

» Diskussion dver hur den lokala situationen ser ut i varje kommun

» diskussion i grupper dver kommungranser om utmaningar och
majligheter enligt Finger modellen

« sammandrag fran kommunrundan och fortsatt plan

* lagesbild
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* Medborgatinstitut
«  Kurser
*  Hjarngymnastikgrupper

*  Motionsgrupper

Medborgarinstitut
Grupptréning
Motionskurser
Utomhusmotion
Seniorgym i
Motionsradgivning
Idrottsevenemang
Forelasningar

Utlaning av motionsredskap

*  Gruppverksamhet

» Forelasningar

«  Spelkvallar

Kurser
Foérelasningar
Livsstilsradgivning
Fysiska lunchtraffar
Via sociala medier
Evenemang

Caféverksamhet

Koll p3 hjirt- och
kirlrelaterade viirden

Hilsosam mat

Kalla: Miia Kivipelto & Mai-Lis Hellénius
(2021). Hjarnhéalsa, pa dina fem fingrar.
Foérebygg och minska risken for alzheimers
och minnesproblem

Medborgarinstitut
Evenemang
Kurser
Pensinarstraffar
Caféverksamhet
Vanverksamhet
Grupptraffar
Kamratsstod
Kultur
Motesplatser

Grupptréaffar inom OVPH

Matningar i samband med
motionsradgivning

Kurser
Forelasningar
Inom OVPH
Halsopunkten

Grupptraffar
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Sammandrag av kommunrundan

Utmaningar:

Att fa in en ny metod i en verksamhet

Utbudet i kommunerna ser olika ut och granssnittet ar annu bara |
borjan

De klienter som verkligen behover hjalp &ar svara att na -
uppsokande verksamhet viktig

Klienternas egen motivation

Langa geografiska avstand till service och grupper

Finns annu ingen gemensam serviceplattform

Att na ut med info till klienter och utbildning at personal
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Sammandrag av kommunrundan

Mojligheter/framgangsfaktorer:

Halso- och valbefinnandekontrollerna pa seniorradgivningen
Samarbete Over granserna
Serviceutbudet ar redan stort

Latt att borja med nagon del av Finger-modellen —
kan kopplas till annan aktivitet

Onni-TV: finns bade fysisk gymnastik och hjarngymnastik
Information at klienter, anhériga och personal ar A och O
Serviceprocessen och arbetsfordelningen ar viktig
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Utvecklingsideér

Kontroller/info | samband med andra traffar

Samarbete kring grupptraffarna. Bjuda in varandra att beratta
om verksamheten

Kommunen behdver fa info om seniorradgivningens
verksamhet

Foreningar kunde "oppna upp" verksamheten aven till dem
som inte ar medlemmar (t.ex. betala liten summa for enskilda
tillfallen)

Alla skulle anvanda en gemensam serviceplattform -
mojlighet att printa ut papper at klienterna

Bra beskrivning déver grupperna och malgruppen
Utveckla vanverksamheten
Finger-natverk dar man kan fortsatta utvecklingen



Ne

Slutsatser

Serviceutbudet ar stort, utmaningen ar att hitta servicen
som finns, bade for personal och klienter/befolkningen

Klienter som behdver forandra sin livsstil kan
identifieras bl.a. pa seniorradgivningen --> hanvisning till
ratt service vid ratt tidpunkt

Samarbetsformer mellan seniorradgivningen och
kommunen, tredje sektorn och ovriga aktorer

lokalt behover forbattras, eftersom den gemensamma
serviceplattformen annu inte finns tillganglig

Mera information om Fingermodellen behdvs, bade till
klienter och personal
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Plan for fortsattning

 Viktigt att de lokala seniorradgivarna samarbetar
med kommunen, tredje sektorn och lokala aktorer

o Tillsammans arbetar vi aktivt med att fa med

Finger-modellen | det praktiska arbetet och |
verksamheterna

« Uppfoljningstraff pa varen 2024 via teams dar vi

stammer av hur implementeringen av modellen
har framskridit
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FINGER-modell i Osterbotten
Via grupptréffar pd seniorrddgivning
Via kommunerna och tredje sektorn
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Hur vet jag om jag hor till riskgruppen?

For vem?

Hur identifierar
jag personer
som behover
hjalp med en
livsstilsfor-
andring?

Kalla: THL

FOR ALDRE PERSONER MED OKAD RISK ATT INSJUKNA
1 EN MINNESSJUKDOM

| FINGER-studien riktades livsstilsatgéarderna till personer med 6kad risk att insjukna i minnessjukdo-
mar. Genom att identifiera personer i riskzonen kan livsstilsatgarderna riktas till ratt malgrupp i befolk-
ningen och darigenom kan nyttan och effekten av atgarderna i FINGER-modellen 6ka. FINGER-model-
lens livsstilsatgarder lampar sig dock for alla.

FINNS DET EN FORHOJD RISK ATT INSJUKNA | EN MINNESSJUKDOM?

Med hjalp av detta enkla test kan man bedéma risken att drabbas av minnessjukdom.

RISKFAKTOR GRANSVARDEN RISKPOANG RESULTAT Risk att insjuknaien
Alder < 47 &r o AV TESTET Eﬁn“m“rm%" -
47-53 ar = o-5 1

> 53 ar 4 67 19
Utbildning (ar) >0 ar o 8—g 4.2
7-9ar - 10-11 7.4
o—6 ar 3 1215 16,4
Kan Kvinna o
Man 1
systoliskt blodtryck | <140 mmHg o Om resultatet av testet
> 140 mmHg 2 ar over 6 poang kan
Viktind kg,/m* . .y _© .e
iindex = kng ° livsstilsatgirderna
Totalt kolesterol £ 6,5 mmol/| o gﬂra stor nytta UCh det
> 6,5 mmol/| 2 lonar det sig attinleda
Motion Alktiv = livsstilsprogrammet.
Inte aktiv 1
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Lankar och
Information

Osterbottens vélfardsomrade
l Pohjanmaan hyvinvointialue

Framsida » Seniorer

Seniorer

Hdr hittar du information om den service som
vdlfardsomradet erbjuder seniorer. Bor du hemma? Bekanta
dig med vara tips och hjélpmedel som kan férbattra
sdkerheten i ditt hem. Har du kanske fatt samre hérsel?
Kontakta hélso- och sjukvarden. Ar du anhérig till en dldre

person? Har hittar du mer information fér olika situationer.

- JOJORE

Tjanster for dldre personer

Socialt stod for dldre

0 Socialarbete for dldre

Viktiga hdlsovardstjénster

0 Bedomning av vardbehov

Bo tryggt hemma

0 Utvardering av omsorgs- och


https://osterbottensvalfard.fi/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsostationer/seniorradgivning/
https://ovphfi.sharepoint.com/sites/Seniorrdgivning-Seniorineuvola/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FSeniorrdgivning%2DSeniorineuvola%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FVideo%2F%C3%96VO%5FVideo%5F1%5FSvenska%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview

Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.
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Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




