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God Tid 2025

Ett effektiv satt att na foreningens medlemmar



God Tid

 God Tid nar 16.000
pensionarshushall 8 ganger per
ar.

» Papperstidningen delas ut till
cirka 15.000 hushall.

 Cirka tusen medlemmar har
registrerat ett konto for
lasning av e-tidningen.

* God Tids nyhetssajt
(www.godtid.fi)




God Tids uppgift

* Organisationstidning som redogor for var Svenska
pensionarsforbundet star i olika aldrepolitiska
fragor.

» Rapportera om omraden som ar av stor vikt for
Finlands seniorer, t.ex. ekonomi, boende, halsa,
fritid mm.

* Publicerar intervjuer och personportratt.
Berattelser som ger plats for bade de aldres minnen
och drommar.

» Regional synlighet for alla delar av det svenska
Finland.




God Tids uppgift

» Underhallning, bland annat

storkryss, kaseri och kolumn.

* Noje, bland annat genom
reklam for forbundets och
regionernas resor.

» Foreningssidor (korta texter
fran foreningarnas
verksamhet)
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GODTID 5/2025

GODTID Hostens lasarresor bjuder pa en harlig kryssning,
historiska Prag och Baltikums julmarknader

Komii julstamning pa
julmarknadernaiRiga
&Tallinn, 12-14.12.2025

Viaker med egen buss fran Abo till Helsi
fors och tar uy ppresena pa vigen. T: || ks
fartyg avgarkl. 10.3006\ i dter brunch
ombord. IRtga cirka kl. 20 och bori
centrum. Vi h: egen svensksprakig quide.

Pa Iordagen rundtur i Gamia stan, besokpa
Radhustorgets julmarknad och Kipsala:
marknad som ar den storstai Ballkum

och rtavhemf irden kLlS30medEck
eroline. Vi ater middag omi

SPF Resor heter
nu God Tid Resor

-
sarhas
S
Buss:L is b Abooch  Bek di d resan pd var
@7 h kor enligt behow via Ekenas https:/spfpension.fisviresor/

Matke personidelat
LAUNOKORPI 15ggforenkeirumar 108€

‘Sistachansen
Boka
genast!
Prisfran248€
Idelad
Seaside-hytt
FBlj med pé& God Tids kryssning till Stockholm 7-9 okto-
ber. God mat, dans och hérligt u mqlno.lglndlvlnnors
lagpa O Iprisetingse
Hyttivaid klass
Etavbrot vandagen och sdiopping Det bjcder i b Btundets yuring med 2xsjofrukost
GodTidpdVaing 2xhostbufie
EUss kimat och bransie-
th(hngmnﬂ ntal platser). Ombord biir det dans till Guns Rosor frin Osterbot tiilSag
poin Programmedbla dan:
I plats https fartygets nattihubbmm.

swiresor/

Datum: 7-3 oktober 2025

Fartyg: mis Viking Gabriella Pn: Sl Sy 208 e Pt
. & Toktoberkl 17.15 Gingelhytt 288 eurol. | Ly oot by % VIKING LINE
s 11010 curo/person (singeihytt 395 eurc) inklusve [t bl Ll o g
prem.

umfrukost.

: ' : : En god tid for resor o




Sa skriver ni

 Skriv kort, cirka 1500 tecken.
Kontakta redaktoren i forvag om du
vill skriva mer.

» Ga rakt pa sak. Skriv som om du
skulle beratta for en van eller
vaninna.

 Skriv om sant som du tror att kan
inspirera andra foreningar.

» Anvand bade for- och efternamn.
» Sighera texten med eget namn
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Sa fotograferar ni

« Anvand en ny mobiltelefon med bra kamera eller en
systemkamera.

» Skicka bilderna i hog upplosning till redaktionen.

 Valj garna fotografier med manniskor vanda mot
kameran.

» Valj bilder som gar att beskara och anvanda aven i
litet format.

 Skriv bildtext till alla bilder. Satt ut fotografens
namn.

» Skicka inte in bilder med oklar upphovsratt.
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En god tid

God Tid ar en tidning for dig som uppskattar ett aktivt pensionarsliv. | God

Tid kan du lasa personportratt, reportagen, nyheter och kommentarer som
riktar sig till en senior publik. Ar du annonsér sa dr God Tid ctt givet val om
du vill na finlandssvenska pensionarer.

Prenumerera



https://www.spfpension.fi/godtid/

