
God Tid 2025
Ett effektiv sätt att nå föreningens medlemmar



God Tid 

• God Tid når 16.000 
pensionärshushåll 8 gånger per 
år.

• Papperstidningen delas ut till 
cirka 15.000 hushåll.

• Cirka tusen medlemmar har 
registrerat ett konto för 
läsning av e-tidningen.

• God Tids nyhetssajt 
(www.godtid.fi)



God Tids uppgift

• Organisationstidning som redogör för var Svenska 
pensionärsförbundet står i olika äldrepolitiska
frågor.

• Rapportera om områden som är av stor vikt för 
Finlands seniorer, t.ex. ekonomi, boende, hälsa, 
fritid mm.

• Publicerar intervjuer och personporträtt. 
Berättelser som ger plats för både de äldres minnen 
och drömmar.

• Regional synlighet för alla delar av det svenska 
Finland.



God Tids uppgift

• Underhållning, bland annat 
storkryss, kåseri och kolumn.

• Nöje, bland annat genom 
reklam för förbundets och 
regionernas resor.

• Föreningssidor (korta texter 
från föreningarnas 
verksamhet)



Så skriver ni

• Skriv kort, cirka 1500 tecken. 
Kontakta redaktören i förväg om du 
vill skriva mer.

• Gå rakt på sak. Skriv som om du 
skulle berätta för en vän eller 
väninna.

• Skriv om sånt som du tror att kan 
inspirera andra föreningar.

• Använd både för- och efternamn.

• Signera texten med eget namn



Så fotograferar ni

• Använd en ny mobiltelefon med bra kamera eller en 
systemkamera.

• Skicka bilderna i hög upplösning till redaktionen.

• Välj gärna fotografier med människor vända mot 
kameran.

• Välj bilder som går att beskära och använda även i 
litet format.

• Skriv bildtext till alla bilder. Sätt ut fotografens 
namn.

• Skicka inte in bilder med oklar upphovsrätt.



Till sist

https://www.spfpension.fi/godtid/

