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Högre kvalitet och ökad effektivitet 

Psykisk hälsa och ohälsa



Benämnandets makt

Valta nimetä
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En människosyn = förhållningssätt till den du 
möter, oavsett om det är en statlig utredning eller 
mötet i vården och omsorgen om den äldre 
personen
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Kvalitet                             Ger omsorg      

Får omsorg

Anhörig
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Struktur – process – effekt

Subjekt – predikat - objekt
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”Vardagslunk”
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Ledarskapets betydelse
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Det finns inga enkla jobb
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 ”DEN ÄLDRE”

 Kvinna 

 Ganska gammal

 Snäll, glad, kanske lite ledsen

 MORMOR
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 Vem är den ”äldre”?

 Personer 65 < ca 2 miljoner människor = 20 procent = 3 generationer

 Medellivslängden i Sverige 84 år för kvinnor och 80,4 år för män

 Vi lever längre, är friskare längre upp i åren men skjuter ohälsan framför 
oss

* Stora variationer mellan framförallt olika socio-ekonomiska grupper
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”Trots allt elände blir världen bättre”

”Kaikesta kurjudeesta huolimatta on maailma tulossa paremmaksi”

(Hans Rosling)

Kvalitet i äldreomsorgen



Kvalitet i äldreomsorgen



Kvalitet i äldreomsorgen

Läs mig! 

Nationell kvalitetsplan för vård och omsorg 
om äldre personer

Lue minua!



 Här hittar du mig, Susanne Rolfner Suvanto:

omvardnadsinstitutet@gmail.com

Googla S 2015:03 så kan du ladda ner det material du vill ha om utredningen 
och betänkandet SOU 2017:21 Läs mig! En nationell kvalitetsplan för vård 
och omsorg om äldre personer
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