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Vandring i Kuusamo 15. - 19.9.2024 
 

         
  
Hösten i Kuusamo charmar oss med sin mångsidighet och enastående natur. 
Vildmarksguiden leder våra vandringar i Oulanka nationalpark måndag-onsdag. 
Hens minneslista lyder: Ta med vind- och vattentäta kläder, ordentliga skor 
(vandringsskor eller stadiga länkskor), vattenflaska (2 x ½ liter), 
kuksa/kaffekopp, energibars, en liten ryggsäck för byteskläder och utrustning.  
En av guiderna är före detta Terijärvbo! 
 
Reseprogram 
 
Söndag 15.9 2024  
Avfärd från Österbotten på morgonen (närmare busstidtabell görs senare). Bussresa till  
Kuusamo (kaffe-/lunchpaus på vägen ingår ej i priset.). Vi bokar in på Scandic hotel 
Rukahovi. Tid att bekanta sig med omgivningen på egen hand. Middag kl. 19. 
 
Måndag 16.9 2024  
Frukost på hotellet. Vi möter vår vildmarksguide kl. 9. Bussresa till Oulanka nationalpark. I 
Hiiden Hurmos får vi se Kiutaköngäs fors och Oulankas vida tallskogar. Vid rutten finns  
informationstavlor som berättar intressanta historier om naturen. Vid Kiutaköngäs 
rastplatsfår vi äta vår fältlunch och njuta av lägereldskaffe. Efter fältlunchen promenerar vi 
till bussen 
och åker till vårt hotell i Ruka. Utflyktens längd 5 - 6 timmar.Vi får koppla av i hotellets 
bastuavdelning. Middag på hotellet. 
 
Tisdag 17.9 2024  
Frukost på hotellet. Avfärd kl. 9 med buss till Oulanka nationalpark. Dagens vandring tar oss 
Kanjonin kurkkaus, som ligger i nationalparkens norra delar. Dagens pärla är Oulankaåns 
fors i en smal kanjon. Man får verkligen uppleva vildmark och en stund promenerar vi längs 
Karhunkierros. Vi tar vår fältlunch I Savilampi. Efter lunchen promenerar vi till bussen och 
åker till vårt hotell i Ruka. Middag på hotellet. 
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Onsdag 18.9 2024  
Frukost på hotellet. Avfärd kl. 9 med buss till Jurma i Oulanka nationalpark. Pieni 
Karhunkierrostar oss till sydligaste del av Oulanka nationalpark. Rutten är verkligen 
naturskön med kokande forsar, branta klippor och ruskafärgade skogar. Vid behov kan 
gruppen delas enligt kondition och ork. En del kan vandra 10 km och andra delen 5 km. - 
Fältlunchsoppa vid Base camp Oulanka fältrastplats (stor laavu med sittplatser åt alla) 
närmare Myllykoski men vid vägen mot Jyrävä. Jyrävä  har fint vattenfall. Efter lunchen 
promenerar vi till bussen och åker till vårt hotell i Ruka. Bastubad, avkoppling och middag på 
hotellet. 
 
Torsdag 19.9 2024 
Frukost på hotellet lite ledig tid före hemresan. Kl. 11. startar vi hemåt. 
Lunch-/kaffepaus på vägen (ingår ej i priset) 
 
Resans pris:   
835 €/pers i delad dubbelrum 
 
I priset ingår: 
- bussresan från Österbotten med Oravais Trafiks buss 
- inkvartering 4 nätter på Scandic Rukahovi i 2-personers rum inkl. halvpension  
- guidade vandringar 3 dagar inkl. fältlunch 
- reseledaren från föreningen 
-  yrkeschaufför 
 
I resan ingår inte:  
- enkelrum 265 € 
- reseförsäkring 
- måltidsdrycker 
-  eventuella inträden längs vägen 
 
Övrigt: 
-Vi förbehåller oss rätten till eventuella prisförändringar orsakade av hotell och/eller 
inträdespriser. 
 
Ansvarig researrangör:  
Den ansvariga researrangören är Oravais Trafik Ab. Researrangören har en giltig  
garanti hos Konsumentverket.  
 
Anmälningar: 
Sista anmälningsdag: 12 augusti 2024 
Anmälningar via webben genom att trycka på länken (https://osterbotten.spfpension.fi/resor/) 
eller direkt till SPF:s kansli i Österbotten, tfn 040 57 48 919  
eller e-post patrick.ragnas@spfpension.fi   
 


