


llona Salonen

Verksamhetsledare fran 15.1.2024

Pol. Mag, arbetshandledare och org.
konsult

Har jobbat inom olika férbund och med %%
intressebevakning 1

25+ ar kvari arbetslivet

Jobbar gdrna med processer, strukturer,
organisationsutveckling och
intressebevakning

Fran Esbo. Spenderar mina somrar i
LUOpiOinen/Pdlk('jne Lyssngr]us‘l‘ nu:

Ivrig pa nya digitala I16sningar Norsken, svensken o dansken

Konsumerar kultur i olika former och ar Pydred poytd
med i tva kulturféreningar )
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Lyssnar garna pa poddar
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En varg soker sin podd
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Kalla: Mieli Psykisk halsa Finland
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https://mieli.fi/sv/stark-den-psykiska-halsan/ma-bra-handen-beskriver-val-i-vardagen-som-paverkar-var-psykiska-halsa/




Anu Siltverberg (Long Play):

Beskrivs framst som fysiska hot (demens,
hjart- och karlsjukdomar

Hur beskrivs
aldrande |

Pensionsberakningar och
hallbarhetsklyftan

Beskrivs av yngre personer

m ed iO 2 - - Bilden far oss att frukta alderdomen
| - Néren aldre person kommer till tals ar

det i en intervju, ofta en
fodelsedagsintervju

Om blicken riktas till aldre, ar det pa
samma satt som man beskriver barn: Hon
var nog klipsk for sin alder.

Kalla: Long Play/Anu Silfverberg



https://mailchi.mp/longplay/long-playn-kirje-missa-ovat-kaikki-viisaat-ja-hauskat-vanhukset

Var finns kP
alla viso  benovs
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Positivare och méngsidigare
beskrivningar behdvs,

Roster fran dldre intellektuella

“WHEN YOU DON'T

DRESS LIKE
EVERYONE ELSE
YOU DON'T HAVE

TO THINK LIKE
EVERYONE ELSE.
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Iris Apfel 1921-2024




o . Betaltak inom varden
PO TOpeTen | -« 762€ /arinom hdlsovarden

jUST NU: Klienten ska sjalv folja med
. och soka befrielse

Betaltak e o . Information om detta sko

spridas
I 2024-03-07 ,

Borde bli myndigheternas
ansvar aft félja med




Betaltak inom varden

- Social- och hdlsovardsminister
Kaisa Juuso kommenterade till
Mtv 1.3 att hon ar for en
andring

- Ministern lovade utreda
muutosta, jolla moni saastaisi pitkan pennin ’rld’robelleon for atf andra PO
mtvuutiset fi ansvarsfragan

Maksatko hoidostasi liikaa? Ministeri kannattaa

Lank fill nyheten

2024-03-07 , 9


https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/maksatko-hoidostasi-liikaa-ministeri-kannattaa-muutosta-jolla-moni-saastaisi-pitkan-pennin/8888208?fbclid=IwAR1WEE9jrFs86KRB9JqQ3p-osubKYBrU_glmkR7k7_LwDbxNYG_ZXQTvhCQ#gs.5oyatn

ID-kort

- HS 20.1 Finland kan ha 1 mil].
personer utan gilfigt
identitetsbevis

- Henkkarit kaikille -kampanj

Mielipide | Lukijan mielipide - Aldreombudsmannen Pgivi Topo
R . skrev en insandare HS 28.1 om

Henkilollisyystodistuksen Aldre och identitetsbevis

hankkimista on - Forbundet funderar om detta ar

helpotettava koko maassa aktuellt bland medlemmarna

Vanhusasiavaltuutettu saa - Information i God Tid

henkilollisyystodistuksen uusimisen

vaikeuksista ja sen puuttumisen ;

aiheuttamista ongelmista usein Lankar:

yhteydenottoja ikaantyneiltad ja heidan
laheisiltaan.

2024-03-07 ] O



https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000010100473.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010145532.html

EUROPA SKALL VARA
FOR ALLA ALDRAR

Manifest fran AGE Platform Europe
Val till Europaparlamentet 2024

Oktober 2023

Vi alla blir dldre.

De flesta barn som féds i Europeiska unionen idag kan férvanta sig att bli
éver 100 ar gamla’ .

VIEIERIGIEEN men aldersdiskriminering kan hindra oss fran att leva upp
till var fulla potential, samt kan paverka var hélsa, vart vélbefinnande och

var férvantade livslangd.

Idag arbetar vi aldre, vi engagerar
oss i det politiska livet, vi utfor
frivilligarbete, vi ger vard och vi
utbyter erfarenheter med yngre
generationer.

Imorgon vill vi fortsatta med det.

) Som framtida ledamot av Europaparlamentet kan du verka
for att Europeiska unionen tar starkare itu med befolkningens
aldrande och arbetar fér ett samhaélle fér alla aldrar.



https://agemanifestoep2024.files.wordpress.com/2023/12/agemanifesto2024_2pagerversion_swedish-1.pdf

hilsovardsministeriet

Aktuellt 8§ e

FOrbundet planerar att soka
grq)ek’rﬂnonmerlng fréin STEA (I&mnas in
1.5

Ny projekt med fokus pd valmdende
bland 75+

Fokus: Stod till psykisk och social
funktionsférmaga bland éldre som dr i en
sarbar stélining

Fokus: St6d vid férandrade livssituationer: [ g('jmg kontakt
sjukdom, flytt, anhorigs dod, plotslig

andring i funktionsférmaga om ni har idéer!
Mdlgruppen &r 75ar >

Man vill speciellt na personer som inte
aktivt soker sig till foreningsverksamhet
(kan betyda ocksd passiva medlemmar)

Vi tar gérna emot idéer

Vi tar garna information om verksamhet
som redan gors for denna malgrupp

Kdalla: STEA lkadantyneiden avustusohijelma

ilona.salonen@spfpension. fi, &

Tfn. 044 745 8611



https://www.stea.fi/avustusten-hakeminen/avustusohjelmat/ikaantyneiden-avustusohjelma-2025/
mailto:ilona.salonen@spfpension.fi

lona Salonen
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